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Kunsten
at treefle
dristige
valg

- Det vigtigste
er at folge sin
egen indre
stemme og
tage sig

selv vorligt,
siger Susie
Christensen.

u lukker gjnene, sveever i

tankerne veek fra det lille
kontor med den sure chef og de
kedelige opgaver til en tropisk @
i Stillehavet, til et smart forret-
ningskvarter i Kina eller méske
bare 200 meter leengere ned ad
gaden, hvor du pludselig ejer den
lille antikvitets-butik. Vihar alle
sammen dromme, ogikke alle er
lige realistiske. Men vi ber altid
tage dem alvorligt, mener Su-
sie Christensen, der som coach
blandt andet hjeelper folk med
at finde ud af, hvad de gerne vil
bruge netop deres liv pé.

- Etgodtrad er at maerke efter,
hvad der drager din opmeerk-
somhed igen og igen. Forfolg
denne fornemmelse, ogsé selv
om du ikke kan realisere drem-
men lige nu. Men tag din dragen
alvorligtistedet for atfeje den af
bordet, fordi du synes, ideen vir-
ker heltumulig, eller fordiandre
maéske ikke vil bryde sig om den.
Om ikke andet kan du méske
med tiden finde en ny eller en
alternativ made at opna drem-
men pé, som du ikke tidligere
havde set, siger hun.

Dremme handler om at treeffe
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Tag din drom alvorligt

Dremmer du om at sejle Jorden rundt, ga i kloster eller

maske szelge huset for at abne din egen batik-butik i Kina?
Beslutningen kan veere svaer at tage, for folk omkring dig vil
sikkert undre sig eller maske ligefrem rynke pa naesen. Men man
bor altid lytte til sine dremme, mener coach Susie Christensen.

valg. Op igennem 1960’erne og
1970’erne skete der markante
endringer i det danske sam-
fund. Velfeerdsstaten udviklede
sig, kvinderne kom pé arbejds-
markedet, uddannelsesinsti-
tutioner skod op alle vegne,
og pludselig befandt vi os i en
situation med mange flere mu-
ligheder end tidligere. Bare fordi
dine foraeldre var landmeend,
behgvede du ikke ende pa en
gérd, ogselvomingenifamilien
for havde gdet pa universitetet,
kunne du sagtens gore det.

Med mulighederne fulgte
flere valg, der skulle treeffes, og
pludselig blevdetmuligt at tage
en dristig beslutning, som ens
omgivelser maske ikke brod sig
om eller forstod.

- I dag har mange sveert ved
atfinde ud af, hvad det egentlig
er, de gerne vil. Nogle ved det
selviplgeliglige fra bornehave-
klassen, men mit indtryk er, at
hovedparten ofte foler sig forvir-
rede over de uendelige mulighe-
der, siger Susie Christensen.

Hvis bare...

Det kan vaere sveert at treeffe et
dristigt valg, fordi mange af os
har en forestilling om, hvordan
detrigtige livskal se ud. For selv
om mulighederne i princippet
nesten er uendelige, sa ligger vi
alligevel under for samfundets
normer:

- Nar du er i 20’erne, far du

For du treeffer et valg

» Maerk efter, hvad der drager din opmaerksomhed igen
og igen. Her finder du et godt vink om, hvilke valg der
vil veere de rigtige for dig.

« Ethvert valg har konsekvenser. Gar dig konsekvenserne

maske en uddannelse og en
keereste, i 30’erne geelder det s&
karriere, mand, bern oghus. Det
er der selvfolgelig ikke noget galt
i, hvis du veelger bevidst, men vi
bliver meget nemt fristet tilbare
at folge med strommen uden at
reflektere over valgene, siger
Susie og fastslar samtidig, at
det vigtigste er at folge sin egen
indre stemme og tage sig selv
alvorligt.

Ethvertvalghar positive sével
som negative sider. Hvis du for
eksempel overvejer at sige dit
trygge job op for at ébne din egen
butik, indeberer det en pkono-
misk usikkerhed og sandsyn-
ligvis nogle lange arbejdsdage.
Maéske far du ikke mulighed for
atbespge veninderne sa tit. Susie
understreger, at vimad acceptere
konsekvenserne. Sd hvis duved,
familien ikke bryder sig om, at
dumelder digind i Hare Krishna
bevagelsen eller flytter til USA,
sa hjeelper det ikke at teenke:
»Hvis bare de forstod mig, sa
kunne jeg leve min drem ud«.

- Pa& den méde treeffer du jo
ikke en beslutning, men sidder
fast i »hvis bare det var ander-
ledes«. Dumé acceptere omgi-
velsernesreaktioner, for du kan
ikke endre p4, hvordan andre
teenker eller foler. S4 mé du gore
op med dig selv, om din drem
betyder mest, eller om du hellere
vilundga at skuffe familien. Det
sidste kan jo ogsé veere en mu-

klart og drop tanken: »Hvis bare...«

« Acceptér omgivelsernes reak tioner. Du kan ikke sendre
pa, hvordan andre teenker og foler.

« Pas pa med at ggre valget ultimativt. De fleste valg
kan fortrydes igen, hvis de viser sig at veere forkerte.

lighed, fordi konsekvenserne af
valget kan foles forkerte.

Den danske film »To verdener«
fra 2008 afspejler dilemmaet,
nérdetersathelt paspidsen. 17-
arige Saravokser opien familie
dybtforankretiJehovas Vidner.
Da hun forelsker sig i den ikke-
troende Teis, bliver hun nedt til
atveelge mellem Jehovas dogmer
ogfriheden til at folge sit hjerte.
Det sidste valg har den konse-
kvens, atfamilien aldrig vil tale
tilhende igen. Saravaklerlenge
mellem de to verdener, for hun
endelig beslutter sig.

Et forkert valg

Alle har provet at treeffe et forkert
valg. Ja, hvor banalt det end ly-
der, sa horer det med til livet.

- Hvis du er utilfreds, s lad
veere med at sidde med heen-
derne i skodet, hellere fortryde
etvalg end fortseette i et forkert
spor. I de fleste tilfeelde er du
ogsa nedttil at treeffe beslutnin-
gen, for duved, om den er rigtig.
Du kan bruge uendelig lang tid
pé at undersege og analysere,
menisidste ende handler detom
at kaste sigud i det, siger Susie.

Hun oplever ofte, at folk kom-
mer til at se deres valg som ul-
timative. Men det er faktisk de
feerreste beslutninger, der ikke
kan fortrydes eller tilpasses, hvis
deviser sig at veere forkerte. Op-
fatter du et valg som ultimativt,
bliver det méske meget storre
og mere uoverskueligt, end det
behover at veere.

- Detkan veere skreemmende
atfolge sin drem, hvisden erra-
dikalt anderledes, men det kan
vaere endnumere skreemmende
at lade veere og spilde sit liv pa
nogetandet end det, man egent-
lig gerne ville have brugtdettil,
fastslar Susie Christensen. W



