- Gud har jo mange navne, og
essensenialle religioner er den
samme, men Hare Krishna virker
altsa for mig, siger Connie (tv),
der ikke har set fiernsyn eller laest
avis i 26 ar. Hun kan ikke finde
tiden til det, for dagene flyver af
sted, nar bade kunstfirmaet, det

_ frivillige arbejde og de tre timers

»Hvad skal vi have til aftensmad?
»Hvor vil jeg gerne hen pa ferie i ar?«
»Hvilken bog bliver min veninde
mon glad for i fedselsdagsgave?« Du
tager beslutninger hele tiden. Men
nogle valg kraever langt mere mod at
treeffe end andre, og det er de feer-
reste, der pludselig udbryder: »Pa
lerdag flytter jeg altsa til Australien
for at bliver fareklipper.« For selvom
du maske dremmer om atindtage
hgjsletterne langt fra Danmark, sa

er det ikke sikkert, dine omgivel-

ser stotter dig, eller du for alvor ter
hoppe ud pa sa usikker grund. Mad
her to kvinder, der valgte mand,
hus, bil og karrierejob fra for at falge
deres egen unikke drgm.

AF JULIE SVARRER soendag@soendag.dk
Foto: MARIANNE LETH OG BJORN JAKOBSEN

Connie opgav alt

meditation skal passes.

Danmarks forste Hare Krishna nonne

For 26 ar siden traf Connie Jensen et
enestaende valg. Som den forste kvinde i
Danmark meldte hun sig ind i Hare Krishna
bevaegelsen, flyttede i tempel med fem
munke og fik navnet Kesava Priya. Familien
sa chokeret til fra sidelinjen, ude af stand
til at forsta hendes beslutning.

ige i dagligner hun en hvil-

ken som helst anden dansk
kvinde med sit lyse har, cow-
boybukserne og den bl troje.
Andre dage ser Connie Jensen,
49 ar, heltanderledes ud. Da gar
hun rundt i sin farvestralende
dragt og med et gult meerke i

panden, som viser, athun dedi-
kerer krop, sjeel oghandlingeri
Krishnas tjeneste. Et blik rundt
iden lille lejlighed i Bagsveerd
afslorer ogsa straks, at her bor
et menneske, der pa flere ma-
der skiller sig ud fra resten af
befolkningen.

Detorum er sparsomtindret-
tetmed et enkeltbord, to stole og
puder pé gulvet. Op ad veeggen
star en madras, som gor det ud
for Connies seng. Og sa er der
alteret - stralende, guldbelagt
med billeder afguden Krishna.
Her dufter ogsé anderledes, for
rogelsespindene indhyller lej-
ligheden i en sed, krydret dis,
der blander sig med urteteens
kanelduft.

Som 23-arig blev Connie en
del af Hare Krishna bevaegel-
sen. Men hvad fik en ung pige,
der havde en keerlig familie, en
sod keereste og, som hun selv
udtrykker det, tonsvis af venner,
til at droppe ALT?

Connie varikke pa noget tids-
punkt i tvivl om, at hun valgte
helt rigtigt - heller ikke selvom
beslutningen medforte et veeld
af fordomme fra samfundet og
hendesneermeste. Forhunhavde
leenge ledt efter et forbillede eller
en mening med tilveerelsen:

- For Hare Krishna involve-
rede jeg mig en del i politik. Jeg
var aktivi mange boykot-bevee-
gelser, og som 16-drig kom jeg
meget inde i Kvindehuset. Jeg
kunne ikke tolerere uretferdig-
heder eller undertrykkelse, og pa
ettidspunktbegyndte jeg selvat
gaimandetoj for at vise kvinder-
nes veerd. Men efterhdnden gik
det op for mig, atverden sletikke

er sa sort/hvid. Der eksisterer
modbydelige mend, ligesom
der eksisterer fine mand, der
findes gode fattige, men der fin-
des ogsé onde fattige. Jeg erfa-
rede, atdetistedetdrejer sigom
de personlige kvaliteter.

Yoga-drem

Connie voksede op med en
keerlig familie i en boligblok i
Hvidovre. Alligevel folte hun
altid, at der manglede et eller
andet. Det fik hende til som
seks-arig at sige til Jesus: »Nar
jeg bliver stor, skal jeg forteelle
mor og far om dig«.

Hunleb altid hurtigt hen over
graesset, sa det ikke skulle gore

altfor ondtpa de fine strd. Ogda
treeerne omkring blokken blev
feeldet, hoppede hun op paryg-
gen afarbejderne ogslogles pa
dem med sine smaneever: »I mé
daikke dreaebe traeerne«!
Penneveninderihele verden
blev en modpol til foreeldrenes
trygge tilveerelse med avislees-
ning, madlavning og kaffedrik-
ning, for gennem dem fik hun
kendskab til andre mader atleve
livet pa. Allerede som 15-arig
rejste hun alene til Marokko,
ogdastudentereksamen var ta-
get, gik turen straks til Tyrkiet.
Men halvvejs gennem opholdet
havde hun en drem, der var sa
levende, athun fluks togtilbage
til Danmark for at dyrke yoga
- sddan som stemmen i drem-
men havde foreslaet det. Hun
tog derfor pé hejskole og drop-
pedejournaliststudiet, som hun
ellers var blevet optaget pa.
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Pa Skjulhgj Allé 44 i Vanlgse
ligger Danmarks eneste
Hare Krishna tempel.
Connie Jensen kommer her
ofte for at meditere og veere
sammen med de munke, der
bori etlille veerelse lige ved
siden af. Her beder hun til
Krishna-statuen — uden sko
pa, for de skal af, for det
hellige rum betraedes.

Om Hare Krishna

« | Danmark er der ca. 400
medlemmer. Pa verdens-
plan omkring en million.

« Medlemmerne er vegetarer,
da de mener, man aldrig
bor udeve vold mod noget
levende vaesen.

» Munkene klzeder sig i
orange tgj, der er forsagel-
sens farve og viser, de lever
i calibat. Nonnerne klzeder
sig i farvestralende sarier.

« For at blive indviet skal man
overholde de fire princip-
per: ingen kadspisning
(inklusive fisk og 2g), ingen
hasardspil, ingen rusmidler
og ingen seksuelle forbin-
delser uden for aegteskab.

» Maerket i panden hedder en
tilak og viser, at kroppen er
Guds, Krishnas, tempel.

« Ordet »Hare« betyder »Guds
energi«. Ordet »Krishna« er
en tiltaleform for Gud og
betyder »den mest tiltraek-
kende person«. »Ramac
betyder den hgjeste, evige
lykke.
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- Gennem yogaen fandt
jeg ind til mig selv, leerte at
kontrollere mine sanser og
blev fri, forteeller Connie al-
vorligt. - Derfor gikjeg ned pa
kontoret og bad om flere
yogatimer. Lederen sagde: »Ja-
men du kan da ikke have fem
timers yoga om dagen«?! Men
detendte alligevel med, athan
gavmig lov.

Efter hojskoleopholdet, hvor
Connie for alvor stiftede be-
kendtskab med sit andelige liv,
forsegte hun sig med forskelli-
gereliginse beveegelser, blandt
andet buddhismen. Men hun
fandt aldrig det helt rigtige for
hende.

-Jegledte efter personer, der

var totalt moralske og uselviske,
forklarer hun. En dag, dajeggik
ned gennem Stroget, fik jeg oje
pa fem Hare Krishna munke,
som hoppede rundt i deres
safran-farvede toj og spillede
pé trommer. Jeg teenkte straks
»wow« og spurgte, om jeg ikke
matte bespge dem en af de neer-
meste dage.

Familieni chok

Kortefter besoget flyttede Con-
nie ind i munkenes tempel p&
Amager og blev dermed den
forste Hare Krishna nonne i
Danmark. Hun leerte, at man
hester, som man sar - at alle ak-
tioneridetherlivharreaktioner
idet naeste. At man skal udeve

sélidtvold som muligt og derfor
ikke ma spise ked. Men hendes
familie var totalt i chok.

- De havde altid troet, at jeg
péeteller andet tidspunktville
gennemfore journaliststudiet,
gifte mig med min keereste, kobe
en smart lejlighed péa @sterbro
eller etlille bondehus pé&landet
ogfanogleborn - ligesom mine
veninder. I stedet blev jeg Hare
Krishnanonne og flyttede sam-
men med fem munke. Detkunne
ikke vaere veerre, set med min fa-
milies ojne, forteeller Connie.

Hun gav alle sine ting vaek
til vennerne og flyttede ind i
templet med en madras, en so-
vepose, syv sat undertoj og to
hvide sarier.

-Det chokerede mine forael-
dreyderligere. De var vant til at
siddeideres blode sofa, ikke pa
gulvet pa etliggeunderlag. Men
faktisk havde jeg totalt misfor-
stdetsituationen. Jeghavde slet
ikke behovet foreere alle mine
ting veek for at blive nonne. Jeg
var bare sd opsat pd at lgsrive
mig fra det materielle liv, men
man kan jo for eksempel sag-
tens hore dndelig musik pa sit
stereoanlaeg, siger Connie med
et lille smil. - Det vigtigste er
jo motivationen bag ens hand-
linger.

- Da jeg blev en del af Hare
Krishna, var beveaegelsen ikke
serlig udbredt i den vestlige
verden, oglangt de fleste med-

5 PeteaEpe,

- .'*'#S.éfr_-i:

lemmerboedeiettempel.Idag
opholder kun fem procent sig
i et tempelprojekt, mens 95
procent lever et helt normalt
liv udenfor. For vi opfordrer
alle, der er interesserede i at
meditere, til at forblive i deres
nuvarende situation, men bare
tilfoje Hare Krishna mantraet
(Hare Krishna, Hare Krishna,
Krishna Krishna, Hare Hare.
Hare Rama, Hare Rama, Rama
Rama, Hare Hare, red.) til deres
hverdag.

Fuldsteendig lykkelig

Som Connie selv forklarer, s&
traf hun et valg, ingen i Dan-
mark for havde truffet. Og som
omgivelserne slet ikke kunne

forstd. En dag, da hun solgte
beger pé Stroget, kom Susanne,
hendes barndomsveninde, ga-
ende forbi: »Behgver du virke-
lig det der«? Var alt, hvad hun
sagde med et arrogant blik pa
nonnen.

-Men det gjorde jeg! Og fak-
tisk lykkedes det mig at seelge
»Bhagavad Gita« (et af de mest
leeste og respekterede skrifter
iindisk filosofi, red.) til hende,
forteeller Connie og fortsaet-
ter:

- Mange ar efter fik Susanne
arbejde som folkeskoleleerer,
og hun inviterede mig ud pa
skolen for at forteelle eleverne
om vedisk kultur ogfilosofi. Jeg
blevsuper glad, dahunringede.
For hendes opforsel pa Stroget
havde séret mig meget.

I starten gik Connie hoved-
sageligt rundt pa gaden for at
saelge bager om bevagelsen.
- Min mor fik gra har af det og
forstod ikke, hvad jeg havde
gang i. Vi talte ikke ret meget
sammenien arrackke, men ef-
terhdnden begyndte mine for-
eldre at forstd mig lidt bedre.
Jegkan huske, jeg sagde til dem:
»Jamen, jeg er bare sd glad her.
Tror I virkelig, jeg ville veere

blevet sé lykkelig pa Journalist-
hojskolen«?

Vendepunktet kom for alvor,
da Connie rejste til Norge for
at dbne en indisk vegetar-re-
staurant sammen med to andre
Hare Krishna nonner. Nu var
hun veek fra gaden, og forzeel-
drene kunne jo se, at pigerne
klarede sig rigtig godt i Oslo,
hvor deres nyabnede restaurant
havde over 200 geester dagligt.

I dag accepterer familien
Connies livsstil. Chokket fra
forste besog pa deres datters
nonne-veerelse har lagt sig.
Og det hjalp ogsé betydeligt,
da Connie abnede sit eget lille
firma, der seelger indisk kunst
til virksomheder. Nu havde
hun endeligt faet et »rigtigt«
arbejde.

- Detkunne de meget bedre
forholde sig til. Faktisk sagde
min far til min mor for nogle
arsiden: »Connie er intelligent.
Dethar hun framig«. Ogdajeg
snakkede med ham for et par
dage siden, sagde han: »I er
nok de mest hardtarbejdende
mennesker, jeg kender«. Ogdet
kom altsa fraham, deristarten
troede, vibare mediterede hele
dagen og ingenting bestilte. H
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Connie arrangerer hvert ar »Festival of India« pa Radhuspladsen i
Kobenhavn. Her far 3-4.000 mennesker gratis mad og kan samti-
dig leere lidt om Indien. - Selv om den vediske kultur, som er flere
tusinde ar gammel, pa mange omrader er forsvundet i et moderne
Indien, kan man stadig opleve, at folk generelt har langt mere fred
i sindet og udtrykker en livglaede, vi sjeeldent oplever i den vestlige
verden, forteeller hun.
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gentlighavde Annette Birk-

mann alt, hvad de fleste
drommer om: et laekkert, ar-
kitekttegnet hus i Hellerup, en
mand, en god bil ogetjob paet
smart advokatkontor i Keben-
havn. Men da forholdet for fire
ar siden gik i stykker, tog hun
sitliv op til revision.

-Detgik op for mig, atjegikke
varrigtiglykkelig, atjeg faktisk
ikke lavede det, jeg allerhelst
ville. En aften talte jeg med en
af mine gode venner om det.
Han spurgte, hvad der sd kunne
gore mig glad. Jeg svarede: »Jeg
vil gerne kore p& motorcykel,
rejse rundtiSydamerika ogleere
spanske«. Han svarede: »Jamen
hvorfor gor du s ikke det«?

Ja, hvorfor egentlig ikke,
tenkte Annette, som i dag er
34 ar. Hussalgethavde indbragt
et paent overskud, sa hun be-
hevede ikke bekymre sig om

UNITED %
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Kortet viser Annette
Birkmanns rejse
pa motorcykel.
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Farvel til mand, hus og job

Alene pa
motorcykel
gennem USA

Da Annette Birkmann blev skilt, sagde hun
sit sikre, velbetalte job som advokat op,
pakkede kufferten og drog til Argentina
for at blive motorcykelmekaniker. Herefter
korte hun alene den lange ve;j til New York
pa sin store maskine. Det blev en rejse, der
bragte hende vidt omkring, men fgrst og
fremmest teettere pa sig selv.

okonomien. Selvfglgelig ville
mange sikkert mene, hun burde
investere pengene igen, men
Annette forklarer:

- Gleeden ved at eje hus og bil
blev fuldstendig overskygget
af forpligtelserne ved det. Alle

| NORTH ATLANTIC

“OCEAN
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de her materielle ting udfyldte i
virkeligheden bare et tomrum i
mitliv.Men man kan altsé ikke
kobe sig til lykke.

Hun opsagde uden at tove
sit job pa advokatkontoret.
Egentlighavde jura aldrig veeret
drommestudiet, men dengang
vidste Annette ikke, hvad hun
ellers skulle finde pa. Hun valg-
te faget, fordi det var et bredt
omrade, der ville fore mange
forskellige muligheder med sig.
I stedet kom hun leengere og
leengere veek fra sig selv.

P4 kontoret undrede de sig,
da hun sagde op. En kollega
sagde: »Nu kommer ditliv til at
blive SA forskelligt fra mit«. Det
fik han reti. En anden spurgte
hviskende: »Ma jeg sige det til
nogen«? Andre horte det forst
til afskedsreceptionen og tabte
kaeben af forbloffelse.

Vennerne og den nzermeste
familie vidste godt, at Annette
onskede forandring, s& dahun
fortalte foreeldrene om sin be-
slutning, smilede de bare.

- Det blev jeg egentlig lidt
overrasket over. Men pa den
anden side, sa kender de mig

jo ogved, atjeg bare ville blive
endnumere steedig, hvis de stil-
lede sig pa tveers, siger Annette
med et smil.

Gennem 16 lande

Den 28. marts 2006 flyver An-
nette til Argentinas hovedstad
Buenos Aires, hvor hun har faet
job péa et lokalt motorcykel-
verksted som mekaniker. For
rejsen rundt i Amerika bliver
hun nedt til at kunne reparere

sin egen motorcykel, hvis den
gdristykker.

Otte maneder senere har hun
nogenlunde styr pd maskinens
mange dingenoter, og s be-
gynder turen gennem 16lande
- alene, uden mobiltelefon eller
GPS. Hun kerer blandt andet
ind i Uruguay, Brasilien, Boli-
via, Peru og Colombia.

- Jeg var aldrig i tvivl om, at
jeggjorde detrigtige. PA motor-
cyklen oplevede jegindimellem

folelsen af at veere fuldsteendig
til stede i nuet. Jeg var preecis,
hvor jeg skulle vere, og ikke
bare pa vej et sted hen. Det var
fantastiske gjeblikke. Jeg fandt
enheltnyindrero.Idagbygger
vivoresidentitet op omkring en
masse ting - jobbet, keeresten,
titler og ejendom. Nu kom jeg
endelig ind under alt det, for-
teeller Annette.

Selvfplgelig er hun ogsa
bange undervejs. Hvad hvis

detbliver uvejr? Eller vejene er
s& odelagte, at de ikke egner sig
tilmotorcykelkersel? Hvad hvis
hun veelter?

Det sidste sker faktisk. Tirs-
dag den 13. november 2007
kerer hun pa en motorringvej
i Mexico City, da en bil plud-
selig svinger ind i hende. An-
nette veelter og vagner senere
ivejkanten.

Ulykken bringer hende tilba-
ge tilDanmarkinogle méneder,

-Jeg anede ikke, hvad jeg

gik ind til. Alt pa min rejse

var en overraskelse, intet var,
som jeg havde regnet med.
Alligevel opdagede jeg, at der
altid var et velkendt element

i mine oplevelser. Og det

var mig selv, forklarer An-
nette om sin rejse pa en BMW
F650GS Dakar-motorcykel.

men snart er hun tilbage for
at kore op igennem USA. Den
2. august 2008 slutter rejsen i
New York. Hun har tilbagelagt
53.000 kilometer.

Ligesom Klods Hans

Annette Birkmann er nu til-
bageiDanmark, hvor hun hol-
der foredrag, skriver en bog og
har faet en hjemmeside op at
kore for folk, der ligesom hun
har gennemfeort et markant
karriereskift - eller leger med
tanken om det.

- Maske dremmer du om at
tage et helt anderledes valg,
men for mange er det sveert
at komme ud af startboksen.
Jeg vil samle historierne om
dem, der har gjort det, og pa
den méde synliggore, at det
faktisk er muligt.

Hun bryder sig dog ikke om
at komme med alt for mange
gode rad til andre, der over-
vejer en helt anden tilverelse.
Ja, faktisk mener hun, at man
aldrigskal lytte for megettilde
velmenende rad.

- Men siden du nu sperger,
sd tror jeg, atiseer kvinder skal
passe pa med ikke at planleegge
ALT nedimindste detalje. Nog-
le gange skal man bare springe
ud i noget nyt, eendre kurs.
Uvisheden er et grundvilkar
ved livet, og overraskelser er
jo ogsa det, som gor det sjovt at
leve. Du mé gerne teenke stort
og sjovt, fastslar hun. Og fort-
saetter efter en lille pause:

- Mélet er vigtigt, fordi det
giver dig en retning, men
du skal ogsa huske at nyde
vejen. Lidt a la eventyret om
Klods Hans, der pa sin vej til
prinsessen oplever en masse
ting. Han ved, hvor hanvil hen,
men leger sig frem. n
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- Detvigtigste
er at folge sin
egen indre
stemme og
tage sig

selv vorligt,
siger Susie
Christensen.

Du lukker ojnene, sveever i
tankerne veek fra det lille
kontor med den sure chef og de
kedelige opgaver til en tropisk o
i Stillehavet, til et smart forret-
ningskvarter i Kina eller méske
bare 200 meter leengere ned ad
gaden, hvor du pludselig ejer den
lille antikvitets-butik. Vihar alle
sammen dremme, ogikke alle er
lige realistiske. Men vi ber altid
tage dem alvorligt, mener Su-
sie Christensen, der som coach
blandt andet hjeelper folk med
at finde ud af, hvad de gerne vil
bruge netop deres liv pa.

- Etgodtrad er at meerke efter,
hvad der drager din opmeerk-
somhed igen og igen. Forfolg
denne fornemmelse, ogsa selv
om du ikke kan realisere drom-
men lige nu. Men tag din dragen
alvorligtistedet for at feje den af
bordet, fordi du synes, ideen vir-
ker heltumulig, eller fordi andre
maske ikke vil bryde sig om den.
Om ikke andet kan du méske
med tiden finde en ny eller en
alternativ made at opné drem-
men pé, som du ikke tidligere
havde set, siger hun.

Dregmme handler om at treeffe
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Tag din dregm alvorligt

Dremmer du om at sejle Jorden rundt, ga i kloster eller

maske seelge huset for at abne din egen batik-butik i Kina?
Beslutningen kan vaere svzer at tage, for folk omkring dig vil
sikkert undre sig eller maske ligefrem rynke pa naesen. Men man
bar altid lytte til sine dramme, mener coach Susie Christensen.

valg. Op igennem 1960’erne og
1970’erne skete der markante
eendringer i det danske sam-
fund. Velfeerdsstaten udviklede
sig, kvinderne kom pa arbejds-
markedet, uddannelsesinsti-
tutioner sked op alle vegne,
og pludselig befandt vi os i en
situation med mange flere mu-
ligheder end tidligere. Bare fordi
dine foraeldre var landmaend,
behovede du ikke ende pa en
gard, ogselvomingenifamilien
for havde géet p& universitetet,
kunne du sagtens gore det.

Med mulighederne fulgte
flere valg, der skulle treeffes, og
pludselig blev det muligt at tage
en dristig beslutning, som ens
omgivelser maske ikke brod sig
om eller forstod.

- I dag har mange sveert ved
atfindeud af, hvad det egentlig
er, de gerne vil. Nogle ved det
selvfolgeliglige fra bernehave-
klassen, men mit indtryk er, at
hovedparten ofte foler sig forvir-
rede over de uendelige mulighe-
der, siger Susie Christensen.

Hvis bare...

Det kan veere sveert at treeffe et
dristigt valg, fordi mange af os
har en forestilling om, hvordan
detrigtige livskal se ud. For selv
om mulighederne i princippet
neesten er uendelige, sa ligger vi
alligevel under for samfundets
normer:

- Nar du er i 20’erne, far du

For du treeffer et valg

maske en uddannelse og en
keereste, i 30’erne geelder det s&
karriere, mand, born oghus. Det
er der selvfglgelig ikke noget galt
i, hvis du veelger bevidst, men vi
bliver meget nemt fristet til bare
at folge med strommen uden at
reflektere over valgene, siger
Susie og fastslar samtidig, at
det vigtigste er at folge sin egen
indre stemme og tage sig selv
alvorligt.

Ethvertvalghar positive sével
som negative sider. Hvis du for
eksempel overvejer at sige dit
trygge job op for at abne din egen
butik, indebaerer det en skono-
misk usikkerhed og sandsyn-
ligvis nogle lange arbejdsdage.
Maéske far du ikke mulighed for
atbesege veninderne sa tit. Susie
understreger, at vima4 acceptere
konsekvenserne. S hvis duved,
familien ikke bryder sig om, at
dumelderdigind i Hare Krishna
bevagelsen eller flytter til USA,
sé hjeelper det ikke at teenke:
»Hvis bare de forstod mig, sa
kunne jeg leve min drem ude«.

- P4 den méde treeffer du jo
ikke en beslutning, men sidder
fast i »hvis bare det var ander-
ledes«. Duma acceptere omgi-
velsernes reaktioner, for du kan
ikke eendre p4, hvordan andre
teenker eller foler. S ma du gore
op med dig selv, om din drem
betyder mest, eller om du hellere
vilundgé at skuffe familien. Det
sidste kan jo ogsa veere en mu-

« Maerk efter, hvad der drager din opmaerksomhed igen
og igen. Her finder du et godt vink om, hvilke valg der

vil veere de rigtige for dig.

« Ethvert valg har konsekvenser. Gor dig konsekvenserne

klart og drop tanken: »Hvis bare...«

» Acceptér omgivelsernes reak tioner. Du kan ikke sendre
pa, hvordan andre teenker og foler.

« Pas pa med at gore valget ultimativt. De fleste valg
kan fortrydes igen, hvis de viser sig at veere forkerte.

lighed, fordi konsekvenserne af
valget kan foles forkerte.

Den danske film »To verdener«
fra 2008 afspejler dilemmaet,
nar deter sathelt pé spidsen. 17-
arige Saravokser opienfamilie
dybt forankretiJehovas Vidner.
Da hun forelsker sig i den ikke-
troende Teis, bliver hun nodt til
atveelge mellem Jehovas dogmer
ogfriheden til at folge sit hjerte.
Det sidste valg har den konse-
kvens, atfamilien aldrigvil tale
tilhendeigen. Sara vakler leenge
mellem de to verdener, for hun
endelig beslutter sig.

Et forkert valg

Alle har provet at treeffe et forkert
valg. Ja, hvor banalt det end ly-
der, sa horer det med til livet.

- Hvis du er utilfreds, sa lad
veere med at sidde med heen-
derne i skedet, hellere fortryde
etvalg end fortseette i et forkert
spor. I de fleste tilfeelde er du
ogsa nedttil at treeffe beslutnin-
gen, for duved, om den errigtig.
Du kan bruge uendelig lang tid
pa at undersoge og analysere,
menisidste ende handler det om
at kaste sigud i det, siger Susie.

Hun oplever ofte, at folk kom-
mer til at se deres valg som ul-
timative. Men det er faktisk de
feerreste beslutninger, der ikke
kanfortrydes eller tilpasses, hvis
deviser sig at veere forkerte. Op-
fatter du et valg som ultimativt,
bliver det maske meget storre
og mere uoverskueligt, end det
behover at veere.

-Detkan vaere skreemmende
atfolge sin drem, hvisden erra-
dikalt anderledes, men det kan
veere endnu mere skreemmende
at lade veere og spilde sit liv pa
nogetandetend det, man egent-
lig gerne ville have brugt dettil,
fastslar Susie Christensen. H



